
HARMONOGRAM PRO LEVEL 1 SOUSTŘEDĚNÍ D. HEŘMANICE 
PLATBA AŽ NA MÍSTĚ  1.300Kč/PILOT 

5. 3. 2023 sobota: 

17:00 Nájezd do depa  

18:00  Track walk  

19:00 Začátek grilování  

21:00 Konec grilování  

   

 

26. 3. 2023 neděle: 

7:30 rozcvička 30 minut 

9:00 Trénink A 25 minut 

9:30 Trénink B 25 minut 

10:30 2x úsek A+B Michal A, Erik B 

12:00-13:00 POLEDNÍ PAUSA 1 hodina 

13:00 1x úsek A+B Michal B, Erik A 

14:30 Zkouška startu A+B Výuka hromadně 30minut 

15:00 Start + rychlé kolo A+B (po 5ti start) 60minut 

16:30 Start + 3 kola A+B 2x až 3x opakování 

18:00 Plánovaný konec akce  

   

 

 

 

 


